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MAHATMA K.H. SOBRE CÓMO BUSCAR LA VERDAD 

Cartas de los Mahatmas a A.P. Sinnett, Carta 65, pág. 169. (Ed. Cronológica); Carta 11, pág. 86 
(Edit. Teosófica - Barker), 30 de Junio, 1882. 

Sin embargo, para la consecución del objeto propuesto, a saber, para una comprensión más clara de 
las teorías extremadamente abstrusas y al principio incomprensibles de nuestra doctrina oculta, 
nunca permitas que la serenidad de tu mente sea perturbada, ni durante tus horas de trabajo, ni antes 
de ponerte a trabajar. Es en la superficie serena y plácida de la mente imperturbable donde las 
visiones recogidas de lo invisible encuentran una representación en el mundo visible. De otro modo, 
buscarías en vano esas visiones, esos destellos de luz repentina, que ya han ayudado a solucionar 
muchos problemas menores y que solo ellos, pueden traer la verdad ante el ojo del alma. Es con 
celoso cuidado que tenemos que proteger nuestro plano mental de todas las influencias adversas que 
surgen diariamente en nuestro paso por la vida terrestre. 
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